PRASENTIERT fiir
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

01.09.2023

Lsinnvoller Einsatz digita-
ler Medien beim Lernen
im Alter”, Die kostenlose
Veranstaltung informiert
Uber unterschiedliche, ak-
tuelle Entwicklungen im
Bereich digitaler Technik.
Bei technischen Proble-
men helfen die Technik-
botschafter im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
gerne weiter.

Bis 03.09.2023

Sonderausstellung im
ZCOM Zuse-Computer-
Museum und Schloss &
Stadtmuseum Hoyers-
werda Uber die Person-
lichkeiten Reimann, Zuse,
von Woyski, den Einfluss
Hoyerswerdas und Wan-
del der Stadt. Im Eintritts-
preis enthalten. Infos auf
WWww.zuse-computer-mu-
seum.com

05.09.2023

VHS Hoyerswerda

Kostenlose On-
lineveranstaltungsreihe
der Verbraucherzentrale
und des ZCOM Zuse-Com-
puter-Museums, Hilfe bei

Anmeldungen
fiir VHS-Kurse:

03571 209 37 200
info@vhs-hy.de
vhs-hoyerswerda.de

vhs" Volkshochschule
‘@ Hoyerswerda

digitalen Alltagsproble-
men. Teilnahmelink auf
www.zuse-computer-
museum.com

Anmeldung
Uber VHS Hoyerswerda

06.09.2023

Fragen rund
um Computer, Smart-
phone und Technik
werden kostenlos
beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

Mit Unterstiitzung von
Experten (Elektronik, Na-
hen, Zweiradmechanik)
geben wir defekten Gera-
ten eine zweite Chance.
Kulturfabrik Hoyerswerda

ab 11.09.2023

am Vor-
mittag, VHS Hoyerswerda

Grundkurs,
VHS Hoyerswerda

Grundkurs,
VHS Hoyerswerda

Grundkurs Modul
1, VHS Hoyerswerda

Grundlagen-
kurs, VHS Hoyerswerda

ab 12.9.02023

Technikberatung und Dis-
kussion im 3. Ort (Kufa)
Technikbotschafter
Gerhard Walter diskutiert
gemeinsam mit anderen
Technikbotschaftern zum
Thema ,Mein digitales

Ich — Beeinflussung der
Wahrnehmung durch
(soziale) Medien” Die kos-
tenlose Veranstaltung ist
auch fur diejenigen offen,
die bei der Losung von

individuellen Problemen
mit ihren Smartphones,
Tablets etc. konkrete
Unterstlitzung wiinschen
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080).

VHS Hoyerswerda

VHS Hoyerswerda

Fragen rund
um Computer, Smart-
phone und Technik
werden kostenlos
beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

ab 13.09.2023

am Vor-
mittag, VHS Hoyerswerda

Modul 4, VHS Hoy-
erswerda

14.09.2023

Grundkurs,
VHS Hoyerswerda

17.09.2023

Museums-
fuhrungen, Spiele,
Bastelwerkstatt, Speisen
& Getranke, kulturelle
Unterhaltung fiir Jung
und Alt sowie eine
interaktive Klangkunst-
installation uvm. warten
auf lhren Besuch. Im
ZCOM bei freiem Eintritt.

19.09.2023

Prof.
Dr. Matthias Steinmetz

vom Leibniz-Institut

fur Astrophysik stellt

im ZCOM vor, wie die
enormen Datenmengen
der GAIA-Sonde mit
modernster Rechentech-
nik analysiert werden,
Teilnahme kostenfrei.

20.09.2023

Fragen rund
um Computer, Smart-
phone und Technik
werden kostenlos
beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

Der Gin meines
Lebens - von Riickkehr,
Traumen und deren Ver-
wirklichung. Ein junges
Start-up, welches Gin aus
der Lausitz fur die Lausitz
produziert, stellt sich vor.
Stadtbibliothek Hoyers-
werda, Eintritt frei.

ab 21.09.2023

VHS Hoyerswerda

Ganzkorperkraf-
tigung (von den Kran-
kenkassen anerkannt),
VHS Hoyerswerda

Geschichte, Kultur, Tanz,
Essen und Musik aus aller
Welt kennenlernen in der
Brigitte-Reimann-Stadt-
bibliothek! Wir bitten

um Voranmeldung bis
18.09.23 unter demo-
kratie@bibliothek-hy.

de oder 035716079554

Anmeldung tber
VHS Hoyerswerda

Fermente und

HausMeisterService

@ 016093888656

Mail: frank.lienig@icloud.com

kleinere Maurer/ Putzarbeiten
Fliesenlegerarbeiten
Malerarbeiten

Trockenbau

Médbelaufbau

Grabpflege

Gartenpflege jeglicher Art

web: frank-lienig.de

Entriimpelungen
FuBbodenarbeiten
Schnee schieben
uv.m.

Freagen kostet nichts!

SOBEEENE

Oxymel - alte Methoden
zum Konservieren

27.09.2023

Fragen rund ums Handy,
Internet und Computer
werden kostenlos be-
antwortet, Bistro, ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

Fragen rund
um Computer, Smart-
phone und Technik
werden kostenlos
beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

Anmeldung
Uber VHS Hoyerswerda

29.09.2023

Sie wollten den Ober-
blrgermeister schon
immer etwas fragen?
Jetzt haben Sie in der
Brigitte-Reimann-Stadt-
bibliothek die Gelegen-
heit dazu. Eintritt frei.

30.09.2023

VHS Hoyerswerda

VHS Hoyerswerda

*finderungen vorbehalten.Kein
Anspruch auf Vollstédndigkeit.

\ 4

Sie benotigen Unter-
stiitzung? Ob in lhrer
hauslichen Umgebung,
Begleitung zu Freizeit-
angeboten oder Hilfe
im Alltag - unsere Nach-
barschaftshelfer sind fiir
Sie da.

AWO Lausitz - Fragen
Sie uns! Telefon: 03571
4885634

Fotos: Adobe Stock

Gesundheitssport beim Sportclub...

Kurse zu Haltung und Bewegung durch Ganzkorper-
training, welche insbesondere die Kréaftigung der
Wirbelsaule und die Schulung der Kérperhaltung
beinhalten. Alle Kurse sind zertifiziert und kdnnen von
den Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst werden.

Montag

+ab 04.09.2023: 10.30-11.30 Uhr
Riickengymnastik (Knappenrode)

+ab 18.09.2023: 13.00-14.00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik (VBH-Arena)

Mittwoch

+ab 06.09.2023: 17.00-18.00 Uhr
Mehr Bewegung durch Dehnung (VBH-Arena)

+ab 20.09.2023: 11.45-12.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik (VBH-Arena)

Donnerstag

+ab 21.09.2023: 08.30 - 09.30 Uhr
Wirbelsaulengymnastik (Friedersdorf)

Freitag

+ab 08.09.2023: 10.00 - 11.00 Uhr
Rickengymnastik (Knappenrode)

+ab 22.09.2023:09.30 - 10.30 Uhr
Beckenbodengymnastik (SC Il Halle)

Standorte
Hoyerswerda: VBH-Arena L.-Herrmann-5Str. 11

SC Il Halle: D.-Bonhoeffer-Str. 14
Friedersdorf: Dorfgemeinschaftshaus

Am Wiesengrund 42, 02999 Lohsa
Knappenrode: Gemeindehaus, Karl-Marx-Str. 1

Anmeldung und weitere Informationen erhalten
Sie hier: Sportclub Hoyerswerda e.V.

Telefon: 03571-6079825
Mobil: 015738485555 l

LuUe
HOYERSWERDA E.\.

Mail: gesundheitssport
@sportclub-hoyerswerda.de

Gymnastik 50+ Es sind wieder Platze frei am:

Mo: 15:30 - 16:30 Uhr, Saal der LebensRaume
Di: 08:30 - 09:30 Uhr, “Griiner Hain”, Hufelandstr. 41
Fr: 08:30 - 09:30 Uhr; “Griiner Hain”, Hufelandstr. 41

AT

N HVe.yv.

Alle Informationen und Angebote
finden Sie unter www.nhv-hy.de
oder Sie rufen an unter

Telefon 03571 609242

Besuchs- und Begleitdienst fiir Senioren. Kosten-
frei. Wir besuchen Sie zu Hause und stehen lhnen
vertrauensvoll zur Seite. Erzdhlen, spazieren gehen
u.v.m. Verlasslich und vertrauensvoll. Nehmen Sie
unverbindlich Kontakt mit uns auf.

Kreativ- und Kontaktgruppe: Jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat 10 bis 12 Uhr, neue Menschen
kennenlernen, Kontakte kniipfen, Interessen teilen,
aktiv sein.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen bitte unter Telefon: 0171 3681015

Raus aus der

Wohnung. °

Wir lieben Ideen e t

Hoyerswerda

MEsto Wojerecy

Reinins

Sie mochten sich gern bei der Messe mit lhren Angeboten
prasentieren? Anmeldungen bitte unter Telefon: 03571
456 4010der per Mail: k.schmidt@hoyerswerda-stadt.de



